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les fruits et Iégumers ront de production
locale et isnus de I'agriculture
raisonnée ou biologique sclon les
arrivages.

Qualité viande francgaise et bio

LONDI

LONDI 12 ©CTOBRE

Salade de harrzots verts
ﬁl/}/a///én‘e@ de /Ma/et
Fomme pazyé/}(a
Framage
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MABDI

MARDI 13 OCTOBRE

Concombres @ la ciboabette
Spaghelttis a la botognasse
[romage
Frut

JBEUDI

JEUDI 15 OCTOBRE

Fudis
Saute do dirde au romari
Fusitlls

VENDREDI

VENDREDI 16 ©CTOBRE

Carottes ripees
Cotin pane
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Yaouwrt aun f/‘a/ﬁs’







