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Cheéres Mas Blancaises, chers Mas Blancais,

L’été vient de démarrer et chacun va pouvoir profiter, sans les mas-
ques, de ses passions, de temps passés avec sa famille, de jours de re-
pos bien mérités.

La crise sanitaire actuelle et les mesures de prévention et de protec-
tion sanitaires imposées par I'Etat modifient considérablement le bon
fonctionnement de la vie publique et relationnelle. Surtout n’oubliez

pas les gestes barriéres pour pérenniser ce sentiment de liberté.

Félicitations a tous nos jeunes pour leur réussite dans leur discipline et a ceux qui ont
démarré dans la vie active. Merci aux corps enseignants et au personnel communal
pour leur professionnalisme pendant cette année particuliére.

Merci a tous les bénévoles pour leur implication et leur dévouement pour 'animation
de notre village, en présentiel, en web-vidéo et autre. Rendezvous en septembre pour
vos inscriptions dans vos activités préférées, avec une nouvelle salle des associations
pour le mois d’octobre.

La fibre est 13, je tiens encore a remercier I'engagement de Martine VASSAL, présiden-
te du Département pour l'investissement financier sur ce programme, et la pugnacité
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LES ACTUALITES COMMUNALES

REGION
SUD

PROVENCE
ALPES
COTEDAZUR

ELECTIONS DEPARTEMENTALES ET REGIONALES
Résultats des élections sur la commune de Mas Blanc des Alpilles

Dimanche 20 juin 2021 : Participation 46,12 %
(196 votants sur 425 inscrits) contre 35,79% sur

Dimanche 27 juin 2021 : Participation 45,65 %
(194 votants sur 425 inscrits) contre 37,92% sur

le canton de Salon de Provence 1 et 32,44 % dans

le canton de Salon de Provence 1 et 32,44 Y% dans

les Bouches-du-Rhone

Elections régionales Région Sud-PACA :

Thierry MARIANI

Liste Rassemblement National

Construisons la région de demain liste soutenue par le
Rassemblement National

34,55% 66 votes

Renaud MUSELIER
Liste Les Républicains
Notre Région D'abord
29,84% 57 votes

Jean-Laurent FELIZIA

Liste d'union a gauche avec des écologistes
Le Rassemblement Ecologique Et Social
16,23% 31 votes

Jean-Marc GOVERNATORI
Liste Ecologiste
L'ECOLOGIE AU CENTRE
6,28% 12 votes

Valérie LAUPIES

Liste Droite souverainiste

Zou! la liste qui vous débarrasse du systeme
5,76% 11 votes

Hervé GUERRERA
Liste Régionaliste
Oui La Provence !
3,14% 6 votes

Noél CHUISANO

Liste Droite souverainiste

Rassemblement De La Droite Républicaine Debout La
France

2,62% 5 votes

Isabelle BONNET

Liste Extréme gauche

Lutte ouvriere- Faire entendre le camp des travailleurs
1,57% 3 votes

Mikael VINCENZI
Liste Divers

Un No6tre Monde
0,00% 0 votes

Votes blancs/nuls
2,55% 5 votes

Elections départementales canton Salon de Provence 1 :
Bindme d'union au centre et a droite

Callet Marie-Pierre - Pons Henri

47,15% 91 votes

Bindme Rassemblement National
Baubry Romain - Occhiminuti Laétitia
30,05% 58 votes

Bindme d'union a gauche avec des écologistes
Gomis Aristide - Urban Isabelle
22,80% 44 votes

Votes blancs/nuls
1,53% 3 votes

les Bouches-du-Rhéne

Elections régionales Région Sud-PACA :
Renaud MUSELIER

Liste Les Républicains

Notre Région D'abord

50,52 % 98 votes

Thierry MARIANI

Liste Rassemblement National

Construisons la région de demain liste soutenue
par le Rassemblement National

43,91 % 85 votes

Votes blancs/nuls
6,01% 11 votes

Elections départementales canton Salon de Provence 1 :
Bindme d'union au centre et a droite

Callet Marie-Pierre - Pons Henri

62,37% 121 votes

Bindme Rassemblement National
Baubry Romain - Occhiminuti Laétitia
32,99% 64 votes

Votes blancs/nuls
4,63% 9 votes

Résultats définitifs des élections pour la Région
Sud-PACA

84 élu(e)s avec la liste de Renaud MUSELIER,

Notre région d'abord ( LR - Les Républicains)

-57.3 % 704 428 votes

39 élu(e)s avec la liste de Thierry MARIANI,
Construisons la région de demain ( RN - Ras-
semblement National) - 42.7 % 524 881 votes

Compétences de la Région a retrouver sur :
https://www.maregionsud.fr/la-region-en-
action/institution/le-conseil-regional

Résultats définitifs des élections sur le canton
Salon 1

Marie-Pierre CALLET - Henri PONS (UCD -
Union au centre et a droite) 64.72 % 12 017
votes

Romain BAUBRY-Laétitia OCCHIMINUTI,
(RN - Rassemblement National) 35.28 % 6 550
votes

Compétences du Département a retrouver sur :
https://www.departement]3.fr/le-
departement/linstitution/les-competences/




NOS COMMERCES ET ARTISANS

LE SALON D’AURE LUDORDINATEUR AJ COIFFURE
Aurélie vous recoit Lundi, mercredi, jeudi, AJ COIFFURE
du mardi au samedi vendredi 9h -19h non stop MAITRE ARTISAN
de 9h a 18h Mardi déplacement a Homme, Femme, Enfant
Tel : 04 90 49 11 53 O oo vous 8 rue de la Bouvine
Visitez la page .06_2.5_1.9.1.3_2.8 MAS BLANC DES ALPILLES
Facebook 06.13.08.78.44
OSTEOPATHE D.O CAMILLE DUPONT LAURA ESTHETIQUE
Se confier aux mains d'un ostéopathe, c'est pren- Linstitut de beauté Lauraesthétique vous propose une
dre conscience que son corps est un tout indisso- mgltitudes de prestations dont la dernitl‘are génération de
. soins Corps et Visages. LPG Endermologie.
ciable.
La prise de rendez-vous se fait via doctolib.fr ou Retrouvez toutes les informations, les disponibilités et
méme la prise de rendez-vous directement en ligne sur
au 06 87 44 21 63. ) www.lauraesthetique.com / tel. 06 65 18 32 92
Camille Dupont Laura
LE RESTAURANT LE RESTAURANT HOTEL LE RELAIS
« LES LAVANDES » | | (MON PERE ETAIT PATISSIER » MISTRAL GOURMAND
. ) , Epicerie fine, Tabac
Route de Saint Rémy Place Pierre Limberton 5 Allée des cngallles Place Pierre Limberton
Mas Blanc des Alpiles Mas Blanc des Alpilles Vs Blanodes APlles | 1 MAS BLANG DES ALPIL-
Tél. : 04 90 49 10 90 T&l. - 07 89 77 54 99 Tél.:0490490228| | | Eg
loslavan- Visitez la page Facebook Tel. 109 6770 00 94
des.restaurant@wanadoo.fr / - Page Facebook Le
www.restaurant-leslavandes.fr pour les actualités z
Relais Gourmand
SAIGON EN PROVENCE PIZZA LIVIO
Présente sur la Commune de Mas Blanc des Pizza Livio tous les soirs devant la mairie de Mas Blanc
Alpilles, devant la mairie des Alpilles
chaque JEUDI a partir de 17h30, de 18 h 00 a 21 h 00 minimum,
sauf le jeudi et dimanche jusque fin ao(t.
Réservation au 07.68.62.51.18 Vous pouvez commander au 06 51 10 24 31

VOUS SOUHAITEZ COMMUNIQUER ?

Commercants , artisans , entrepreneurs , associations

Vous souhaitez faire connaitre vos activités sur la commune.

Une page vous sera dédiée dans le prochain petit journal de Mas Blanc.

Vous pouvez faire parvenir vos articles des que vous le souhaitez a communication.mba@orange.fr . Nous
avons également le site internet masblancdesalpilles.fr. Pour cela veuillez contacter la mairie au 04 90
49 07 98.

Préparez une image et votre logo, ainsi que les coordonnées de votre commerce/association, envoyez le
tout par mail a communication.mba@orange.fr et nous les intégrerons ensuite sur cette page.

iliMas Blanc




LES DERNIERS AMENAGEMENTS

CHEMIN DU PONT CARLIN

La chaussée du chemin du Pont Carlin entre la RD 99 et la piste cyclable est en cours de rénovation sur 240
metres. Les travaux interviennent au terme de nombreuses reprises de I'ensemble des réseaux d’eau potable,
d’assainissement, de renforcement électrique et de I'enfouissement partiel de la fibre. lls consistent a créer un
cheminement piéton sécurisé le long de la voie en la création de stationnements et d’espaces verts mais éga-
lement la couverture partielle du gaudre longeant la chaussée. Ce chantier devrait étre terminé courant juillet.
La commune prend la mesure de la géne occasionnée par ces travaux pour les riverains et fait tout son possi-
ble pour limiter les nuisances tout en assurant aux usagers de cette route toute la sécurité nécessaire.

ng ARTEMENT
OUCHES'
fLI_;J DU'RHONE

IMPASSE DES ALPILLES
AMENAGEMENT de I'lMPASSE DES ALPILLES

o

Dans le cadre des travaux de
rénovation des rues de notre
village, la mairie a procédé a
la rénovation de la chaussée
de l'impasse des Alpilles. Une
réalisation qui dessert désor-
mais ce chemin avec plus de
shreté.

LA BOULANGERIE, UN PROJET QUI NOUS RAVIT !

Les travaux sont en cours pour
la future boulangerie du village.

SECURISATION DES PIETONS
Piétons en sécurité le long de la RD 99
Au cours du mois de mai, des
barrieres garde-corps ont été ins-
e tallées depuis le restaurant
« Mon pére était patissier » jus-
qu'au restaurant « Les lavan-
Ll des ».
Ainsi les clients mais aussi les
{ riverains peuvent se déplacer en
toute sécurité.
Ces travaux sont I'amorce d'un projet plus large de
réaménagement du carrefour, qui a d'ores et déja
débuté sur le chemin du Pont Carlin.

4 Une rénovation importante pour

cette partie du batiment qui né-
cessite de patienter quelques
mois pour louverture de ce
nouveau commerce.

L’ouverture est prévue
au printemps 2022.

LES ESPACES FLEURIS

Notre village continue de s’embellir avec la
création de nouveaux espaces fleuris qui vien-
nent agrémenter notre environnement.

INSTALLATION BORNE OISEAUX

Un nouveau mobilier pédagogique ludique au city

Le Parc Naturel Régional des Alpilles a finalisé son projet
d’installation de mobilier ludique sur les animaux des Alpil-
les, installé dans les jardins d’enfants du territoire des 16
communes du PNRA.

Sur Mas Blanc des Alpilles, un mobilier a été installé au
city stade et permet de découvrir la faune sauvage rare et
protégée de notre territoire. Sous la forme d'un puzzle, les
petits peuvent reconstituer le corps de chaque animal et
les plus grands parcourir le texte de présentation de cha-
que espece

e =

Voici un nouvel outil
de sensibilisation qui
devrait permettre de
mieux  connafitre
pour mieux protéger
notre nature fragile

wParc
naturel
régional

des Alpilles




CA S’EST PASSE SUR NOTRE COMMUNE

LE MARCHE DES PRODUCTEURS - NOUVELLE SAISON

Le marché des producteurs a fait son grand retour sur notre petite place du
village depuis le jeudi 2 juin 2021.

Alors n’hésitez pas a y venir pour le plaisir des yeux, pour la joie de ren-
contrer des producteurs passionnés, pour I'envie de manger des bons pro-
duits régionaux et enfin partager un moment de convivialité.

Le rendez-vous est pris pour toute la saison chaque jeudi de 16 h a 19 h sur
la place de la mairie.

Nous avons le plaisir d’agrémenter certains jeudis d’animations musicales
alors tenez-vous informés des actualités sur notre site internet
www.masblancdesalpilles.fr ou sur la page Facebook du village : mas blanc
des alpilles : I'actu au jour.

Quelques photos sur I'animation du Petit Marché du
B Jeudi 17 juin 2021 avec le groupe Fiesta Camacho.

Du monde, et beaucoup de convivialité
pour le retour a une vie démasquée !
x g |

LA FETE DES TERRASSES

Jeudi 1er juillet, la 2éme édition de la féte des Terrasses a tenu ses promesses.
L’épicerie du village et le restaurant « Les Lavandes » ont su organiser une
évenement festif, animé par la voix vibrante de Joélle.

Un moment agréable durant lequel beaucoup de
mas-blancais(es) se sont retrouvés.

Julie Bayeul




CA S’EST PASSE SUR NOTRE COMMUNE
LA FETE LENVIRONNEMENT

Les membres de I'association culturelle et festive de Mas Blanc des Alpilles ont organisé, le samedi 5 juin
2021, leur premier événement depuis I'élection du nouveau bureau, en mai dernier. Au programme de cette
journée, bénévoles et intervenants ont proposé différents stands autour de I'environnement, de I'écologie et
du recyclage.

COMMUNAUTE
DE cop
VALLEE pEg sAux-ALP’:.‘féis

| g r




CA S’EST PASSE SUR NOTRE COMMUNE

wParc
naturel
régional

des Alpilles

L’atelier de FABRICATION DE LESSIVE, tenu par
la secrétaire de l'association, pour fabriquer sa
poudre maison a base de savon de Marseille, de
bicarbonate de sodium et de cristaux de soude.
Chaque participant est reparti avec son bocal de
lessive fait maison et sa notice d’utilisation.

L’atelier TAWASHI, mené par la présidente de
I'association, pour la réalisation des patrons pour
créer des éponges recyclées a partir de chausset-
tes.

L’atelier TRI DES DECHETS avec l'intervention de
la Communauté de communes Vallée des Baux-
Alpilles pour linformation des pratiques du tri avec
des exercices de mise en situation. Tous les parti-
cipants ont été récompensés par un pot de plantes
bio.

DES ATELIERS ECORESPONSABLES

La population a été sensibilisée a I'environnement, tous concernés par le mé-
me objectif pour notre planéte : réduire les déchets et respecter la nature.

Une matinée placée sous le signe de la convivialité et du partage avec la pré-
sence de Glenn Viel, chef triplement étoilé, qui a prété main forte aux partici-
pants a l'occasion du ramassage des déchets sur le village.

L’atelier PRODUCTION LOCALE ET AGRIGUL-
TURE DURABLE organisé par I'association Arts
de vivre qui représentait le Parc Naturel Régional
des Alpilles, a proposé différents jeux destinés aux
enfants et aux adultes, en lien avec les fruits lo-
caux leur devenir et leur production.

L’atelier de RAMASSAGE DES DECHETS avec
Glenn Viel, chef étoilé, qui a donné de son temps
pour ramasser les déchets avec une dizaine de
bénévoles. Une balade dans le village pour récol-
ter tous les déchets visibles.

Source : article la Provence 07/06/2021 CB

POUR LE BIEN-ETRE DE TOUS

Lors de la matinée de I'environnement du 5 juin
2021, nous avons constaté que trop de déchets
sont jetés ou déposés autour du city et dans le
reste de la Commune.

S’il vous plait, respectez notre cadre de vie.

Tous les déchets sont

POUR LE BIEN-ETRE DE TOUS
Amis fumeurs, halte aux mégots !

Phato prise lors de la matinée de l'environnement du 5 juin 2021

Merci de bien vouloir respecter
notre espace de loisirs
dont petits et grands profitent.

Merci de bien vouloir jeter vos mégots dans une poubelle dédiée.

iliMas Blanc



LA VIE DE L’ECOLE

LE CARNAVAL DE L’ECOLE

~ - W -

- Le jeudi 6 mai, un événement
c'était ...LE CARNAVAL !l!

Il'y avait beaucoup de sortes de déguisements :
reine des neige,

swat,

espagnoles,

japonaises,

mario,

hulk etc.

—

— —— e e e i el e i g/' J
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La musique battait son plein.

Nous avons aussi eu la chance d’avoir |
un godter trés gourmand.
En résumé c'était génial.

Marine et Zélie. g

LA CHASSE AUX CEUFS POUR LES ENFANTS DE L’ECOL

En raison du contexte sanitaire, la traditionnelle T\\ i ;
chasse aux ceufs organisée par I'ACF sur le chemin " |

~ de la chapelle Saint Lambert a été annulée.

{ Afin de consoler les enfants et d'apporter un peu de
réconfort a la veille du confinement scolaire, I'ACF a §
décidé de proposer d'offrir des ceufs en chocolats a
I'école de la commune.

La chasse s'est déroulée dans la cour de I'école le |
vendredi 2 avril 2021, sous la surveillance des ensei- |4
gnantes et du personnel communal, pour le plus
grand plaisir des enfants !

Vous étes passionnés de lecture ?

Faites partager votre passion a des plus jeunes ! L'école fait appel a des bénévoles pour
assurer des lectures et préts a la bibliothéque scolaire.

Vous pouvez contacter la directrice au 04 90 49 01 57.

LIVRE SUR LES OISEAUX P

A l'école on va créer un livre sur les oiseaux. Il y a une pie, un martin pécheur d’Eu-
rope, un troglodyte mignon, une bergeronnette grise ,un pinson des arbres ,un hi-
bou petit duc ,une fauvette a téte noire etc... Il y a un dessin par oiseau et un petit
texte que chaque enfant de la classe a écrit. On a fait ce travail avec Vincent, un
ornithologue.

Charles-Alexis




LA VIE DE L’'ECOLE
LES HARICOTS MANGE TOUT ET LES PETITS POIS DE L’ECOLE

Olivier le cuisinier nous avait préparé les petits pois et les haricots mange-tout qu'on
a récoltés dans notre potager a la cantine pour le midi. On a adoré !

Nans Tom et Quentin

DANS LE JARDIN DE L’ECOLE

Dans notre jardin , les abeilles viennent butiner le fenouil, on a semé du fenouil, des
leurs, des carottes, des haricots mange-tout, des petits pois et des féves. (Notre jardin
est magnifique)

Nans Tom et Quentin

LA SORTIE A L'LLM.F.P

Le vendredi 11 juin, nous sommes allés a I'.M.F.P (institut musical de formation pro-
fessionnelle) a Salon de Provence. P -
Nous avons rencontrés un duo de chanteur . lls ont chanté une chanson de Vitaa et % ;A e
Claudio Capéo. lls chantaient trés bien. Le monsieur a chanté avec nous. : o P T 5 )
e 5 R

> 7: «‘.‘:\4. _v"» —
e vl

Aussi, toutes les filles sont allées sur scéne et ont chanté sur on. Des musiciens sont
venus répéter, donc nous avons eu un concert privé (toute la classe). On a aussi dé-
couvert tout le cété technique des musiques actuelles (la balance, les micros, les en-
registrements...). Lilly et Romane

LES SENTIERS DE L’ABONDANCE

Nous sommes allés aux sentiers de I'abondance le 4 mai a Eygalieres. Nous avons découvert de nombreuses plan-
tes comme les oreilles de lapin. Nous avons aussi golité des fleurs de tréfles . Et nous avons fait des jeux sur le vi-
vre ensemble et du yoga. Dans le jardin, ils ont fabriqués des igloos avec des branches de saules .

Cette journée nous a plu car nous avons appris des choses sur le vivre ensemble.

Sofia, Lauriane, Tessa, Maélys

SORTIE OBSERVATION DES OISEAUX

Nous avons observé des oiseaux a Mas Blanc des Alpilles.

On les a observés avec les jumelles et une longue vue et on a cherché ce que
c'était sur des petits livrets. On a vu un serin, des choucas, des pies, des moineaux,
des martinets, des rapaces, des merles, des étourneausx...

L'apres-midi nous avons regardé un diaporama avec des oiseaux préhistori-
ques. On a aussi découvert des oiseaux qu'on ne connaissait pas et qui étaient les
ancétres des oiseaux. On a bien aimé cette intervention sur les oiseaux J !

Bao, Tiago et Gabriel

LA JOURNEE A TREVALLON

Le lundi 15 mars, nous sommes venus a l'école avec notre pique-nique a 9 h et nous sommes
partis pour Trévallon. Nous avons fait environ 40 min de marche, nous sommes passés sur un
chemin a cété d'une magnifique cascade. Quand nous sommes arrivés nous avons passé des
rondins de fer pour ne pas que les sangliers passent et ¢a nous a conduit & un magnifique

champs d'oliviers. Aprés, nous sommes passés sous un hall rempli de bois et nous avons posé g
nos sacs. Puis nous sommes partis explorer le domaine. Nous avons trouvé plein de fossiles
puis nous avons mangé. Ensuite, Sébastien nous a appris des choses sur 2 animaux (les brebis
et les oies). Et voila comment se termine cette magnifique journée !

iliMas Blanc
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LA VIE DES ASSOCIATIONS

NOUVEAUTES ET PROJETS DE L’A.C.F

Un nouveau bureau pour I'ASSOCIATION CULTURELLE ET FESTIVE
de Mas Blanc (ACF)

Suite a la réunion de réélection du bureau de I'association culturelle et festive
de Mas Blanc des Alpilles et a la démission de Michel Charbonnier, président
motivé et investi depuis de nombreuses années pour animer notre beau petit
village, un nouveau bureau a vu le jour.

Mme Magali Breton a été élue présidente et Mme Julie Bayeul vice-
présidente. Mme Virginie Casenaz a été élue secrétaire, M. Florent Bientz et
M. Christophe Moiras élus respectivement trésorier et vice-trésorier de I'asso-
ciation.

Les nouveaux membres du bureau ont déja organisé la
. féte de I'environnement du 5 juin 2021 dernier et prépa-
rent pour cette nouvelle saison la féte de la Saint Lambert
- avec enthousiasme et plein d’autres surprises.

_ Méme si d'anciens bénévoles sont toujours présents pour
faire vivre notre commune, l'association sollicite I'engage-
ment de nouveaux bénévoles pour proposer d'autres ac-
tions et aider a l'organisation des prochains événements.
Venez participer a cette aventure humaine dans la joie et
la bonne humeur !

N’hésitez pas a leur faire part de votre motivation sur
le site Facebook : Mas Blanc des Alpilles : I'actu au jour
ou via I'adresse mail : cdf.masblanc@gmail.com

CLUB BOULISTE DE MAS BLANC - LE MOT DU PRESIDENT

La covid nous impose de nous conformer aux instructions de notre Fédéra-
tion Nationale (FFPJP) et de ce fait I'activité du club est a I'arrét.

Cependant depuis le lundi 19 Avril 2021, nous avons repris une activité par-
tielle en respectant les gestes barriéres et uniquement en rencontres amica-
les sans enjeux financiers.

Pour les nouveaux habitants de Mas Blanc intéressés, il est encore temps de
se licencier au club bouliste.

Le codt est de :

=  30€ pour la licence,

=  10€ d’adhésion a I'association, soit 40 € au total.

N’hésitez pas a prendre contact ou bien méme nous rendre une petite visite
au boulodrome situé au CITY, les lundis aprés-midi.

Vous serez les bienvenus

Pierre INGOGLIA

Président du CBMB

06 07 02 90 37

ili Mas Blanc



LA VIE DES ASSOCIATIONS

POLE DREAMS STUDIO - COURS DE POLE DANCE

Cours de pole dance
LE LUNDI :

de 12ha13h 30
de17h452a19h
de 19h 15220 h 30

Informations au :
0611204117

COURS DE PILATES

Cours de Pilates avec Magali Ponsetti

Tous les jeudis a 18h15 & la salle des fétes de Mas Blanc. Reprise des
cours le jeudi 23 septembre 2021. Tarif 210 euros les 30 cours.

N'hésitez pas a me contacter au 06 09 87 66 93 pour tous renseignements.

ASSOCIATION ARTISTIQUE - PEINTURE

Depuis le déconfinement, les peintres de I’Association Artistique ont repris avec bon-
heur leurs activités :

- A Mas Blanc, peinture a 'huile (ou a l'acrylique) tous les lundis de 14 h a 17 h, dans
la salle des associations.

- A Saint Etienne du Grées, a la maison des associations, les ateliers sont les suivants :
Le jeudi de 14 h a 17 h : peinture sur porcelaine, le vendredi de 9 h a 12 : aquarelle et
de 14 h a 17 h peinture a 'huile ou a I'acrylique.

Reprise des activités le 16 septembre 2021, vous pouvez vous renseigner auprés de
Madame PAGLIANO Jacquie, Présidente de I'association par mail : japerre@orange.fr

LE YOGA S’INSTALLE POUR L’ETE

Cours de Yoga de I'été

e Tous les mercredis de 18h30 a 19h30

e A partir du mercredi 07 juillet 2021 a la salle des fétes Tarif : 8€ le cours

* Inscriptions via le 06 66 99 04 55 ou par mail : charlottemnrd.yoga@gmail.com
Passionnée par la danse et le mouvement je me suis formée au yoga Vinyasa I'année
derniére, auprés de 2 professeures sur Paris. Dipldme en main je souhaite désormais
transmettre cette pratique, et tout ce qui en découle, aux éléves qui me feront confiance.
Le yoga vinyasa est un yoga ol la respiration guide le mouvement, les « flows » sont flui-
des et créatifs. Ce yoga dynamique est trés complet pour le corps (développe : force, sou-
plesse, endurance, équilibre) et pour I'esprit (apporte de I'apaisement et réduit le stress).
Les cours sont accessibles a tous les niveaux, les postures sont toujours adaptables aux
plus débutants comme aux plus avancés. Pensez a amener votre propre tapis et une te-
nue confortable.
N’hésitez pas si vous avez des questions a m’appeler, m’envoyer un sms, un mail ou bien
un message sur instagram : @charlottem_yoga.

AUTRES ASSOCIATIONS
Crazy Devils Country 0624 3747 16

Les trois étoiles (arts martiaux chinois) 06 7057 93 88




LES INFORMATIONS PRATIQUES
MOINS DE DECHETS, PLUS D’ENGRAIS NATUREL

La CCVBA est trés impliquée dans le compostage individuel. La Com-

| munauté de communes favorise le compostage individuel en proposant
. a colt modique des composteurs individuels en bois (label PEFC).

.| Le compostage chez soi permet un retour au sol des matieres fermen-

=% tescibles habituellement jetées dans la poubelle noire (épluchures de

| légumes, restes de repas, etc.) mais également des végétaux coupés

lors de taille ou de tontes.

. En compostant :
" « Vous diminuez le poids de votre poubelle noire, et les allers-retours
a la poubelle

* Vous diminuez vos passages en décheéterie pour déposer vos dé-
chets verts

» Vous fabriquez votre engrais naturel pour remportez vos plantes ou
faire vos semis

* Vous améliorez la biodiversité en permettant aux animaux décompo-
seurs du sol et insectes de se développer

» Ces composteurs sont accompagnés de bio-seaux et de mini-fourches
afin d’en faciliter I'utilisation.

Retrait possible
des encombrants
sur rendez-vous :

Pour bénéficier de cette mise a disposition, une contrepartie financiére de 15 €
est demandée pour les composteurs d’une capacité de 400 litres et de 30 €
pour ceux de 600 litres. Renseignements : Tél. 04 84 510 620
ou info.dechet@ccvba.fr

En ligne :

http://vallee-des-baux-
alpilles.fr/

Ou info déchet :

Tél. 04 84 510 620 Pour bien utiliser votre composteur,

un document complet est accessible en ligne :
http://vallee-des-baux-alpilles.fr/wp/content/uploads/2016/01/composteurs.pdf

POUR LE BIEN-ETRE DE TOUS

_ POURLE BIEN-ETRE DE TOUS Amis trieurs de déchets, les sacs jaunes sont a déposer
Les déchets verts et encombrants sont a déposer uniquement le mardi soir !
. I IO I \! - -

R e Photo prise dans la commune
Photo prise lors de la matinée de ['environnement du 5 juin 2021

Merci de bien vouloir respecter les consignes
Merci de bien vouloir respecter les consignes de tri des déchets. de dépose des sacs de tri.

fiMa; Blanc




LES INFORMATIONS PRATIQUES
LA FIBRE EST LA!

Nous l'attendions avec impatience, la fibre optique est désormais active sur Mas Blanc des Alpilles !

Petite explication technologique

L'ADSL est une technologie qui permet de faire passer des données numériques par les fils de cui-
vre d'une ligne téléphonique, tandis que la fibre optique nécessite le déploiement d'un nouveau ré-
seau totalement indépendant qui permet le transfert de données via la lumiere. Cette lumiére transi-
te par un céble contenant des fils de verre ou de plastique, aussi fins que des cheveux.

Le gros avantage de la fibre optique sur I'ADSL, c'est qu'elle permet le transfert de données a gran-
de vitesse. Les débits affichés par I'une et l'autre des technologies sont méme radicalement diffé-
rents :
« De 1a 15 Mb/s pour I'ADSL (jusqu'a 100 Mb/s théorique en VDSL2). c'est ce qu'on appelle
le Haut Débit
* Un minimum de 100 Mb/s pour la fibre optique jusqu'a 10 Gbit/s, c'est ce qu'on appelle du
Tres Haut Débit.

En outre, une connexion a Internet via la fibre optique est beaucoup plus stable qu'une connexion
via 'ADSL. Avec la fibre optique, contrairement a 'ADSL, il n'y a pas de perte de débits lié a I'éloi-
gnement de box par rapport au central et il est possible d'avoir des débits symétriques, c'est a dire
que le débit est le méme en émission qu'en réception. Cela est tres pratique pour envoyer ou parta-
ger des fichiers lourds.

Sources: blog.ariase.com

Comparaison des deux types de réseaux

Temps de télécharge-

Type de réseau Vitesse débit Cceur du support physique/Fils ment d’un fichier de
10 Go
. . . 2h 16 min 30 sec (a 10
ADSL 1 a 15 Mbit/s Cuivre Mbit/s)

Verre ou plastique, conduisant la lumiere

Fibre par cable jusgu’au nceud optique (armoire de rue, |4 min 35 sec (débit a

100 Mbit/s a 1 Gbit/s

(FTTLA/FFTB) boitier), puis relais par cables coaxiaux 300 Mbit/s)

(cuivre) jusqu’au logement
Fibre optique Lo , Verre ou plastique, conduisant la lumiere |4 min 35 sec (débit &
(FTTH) 100 Mbit/s a 10 Gbit/s jusgqu’au logement 300 Mbit/s)

Sources: lemon.fr
Petite explication pratique
Certains administrés ont recu dans leur boite aux lettres
une publicité d'un fournisseur Internet (ou de plusieurs)
annongant l'arrivée de la fibre optique dans le village. En
fait, tous les fournisseurs peuvent potentiellement propo-
\ Sl ser |la fibre : vous devez vous renseigner chez chacun
\ d'entre eux en utilisant leur site internet ou bien un com-
parateur d'offre en ligne.
Une fois que vous avez fait votre choix et contracté un
contrat d'abonnement, un technicien s'occupera de rac-
corder votre domicile. Et & vous le tres grand débit !

L'image by Christoph Scholz licence CC BY-SA 2.0

ili Mas Blanc



LES INFORMATIONS PRATIQUES

Ex
REPUBLIQUE
FRANCAISE

N’attendez pas

‘ PLAN NATIONAL CANICULE

;Zﬁﬁﬂf.:ue Comme chaque année dans le cadre du plan nationale canicule, le mi-

rrrrr

nistere des solidarités et de la santé publique France lance la campa-
gne d’information et de prévention des risques liés aux fortes chaleurs.

les premiers effets
des fortes chaleurs. Nous disposons d’un registre nominatif ol nous recensons les person-

nes agées ou handicapées vivant a domicile afin de bénéficier d’'une

% % ?x intervention ciblée des services sanitaires et sociaux en cas de déclen-
W chement du plan d’alerte canicule par le préfet.

MAUX DE TETE CRAMPES NAUSEES

Protégez-vous

|\\:\:

& RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

Si vous étes dans cette situation, pensez a vous faire recenser en mairie.

EN CAS DE MALAISE,  fonpednimeten:
meteofr

APPELEZ LE 15

LES MOUSTIQ
S’INSTALLE

LES BONS GESTES POUR LUTTER CONTRE LES MOUSTIQUES

LES GESTES SIMPLES A EFFECTUER CHAQUE SEMAINE
Le moustique qui vous pique nait et vit chez vous. Il lui suffit d’un peu
d’eau et de quelques jours pour se développer.

o J’élime les eaux stagnantes
o Je supprime ou je couvre les réservoirs d’eau
3 Je limite les lieux de repos des moustiques (déchets verts, herbes hautes)
COMMENT SE PROTEGER DES PIQURES ?
5N - Je porte des vétements longs, amples et clairs
B - Si j’en dispose, j'allume la climatisation ou ventilateur (ils fuient
les endroits frais)
o J utilise une moustiquaire imprégnée

o J'utilise des produits anti-moustiques.

80% 300 150m 97%

des gites larvaires c'est e nombre d'oeufs c'est le rayon de des habitants de Ia
sont créés par 'homme que peut pondre un déplacement d'un viveroglon PACA, w
autour de son habitation moustique en 1 mols moustique tigre moustique tigre

LA SAISON ESTIVALE ET LE COVID

Les regles ont évolué depuis le mois de juillet 2021, aussi, nous
vous conseillons de vous reporter aux différents sites dédiés et
notamment « mesconseilscovid.fr » pour obtenir rapidement
des conseils personnalisés, pour vous et vos proches.

NINN»
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CITOYENNETE - JEUNESSE

POMPIERS13

REGRUTENT

SAPEURS-POMPIERS VOLONTAIRES

POMPIERS13

RECRUTENT

SAPEURS-POMPIERS VOLONTAIRES

o | mees[3, | 56 Wiz Woesaue

-

fiMas Blanc

N 100AE |

POMPIER VOLONTAIRE : ET SI CETAIT VOUS ?

Vous avez toujours regardé passer les camions rouges avec admiration ?
Peut-étre méme une pointe d’envie... Allez, vous pouvez le dire ! Vous vous
étes toujours dit que vous auriez adoré étre pompier. Mais que ce n’était pas
fait pour vous ? Balayés, les clichés et les idées toutes faites. L'image du su-
per-héros a vécu !

Etre pompier volontaire, c’est avant tout étre quelqu’un qui est prét a donner
de soi, de son temps, de son énergie. A jouer dans un fabuleux collectif, celui
des Pompiers13. Bref, une personne ordinaire appelée a accomplir des cho-
ses extraordinaires.

Le Service départemental d’incendie et de secours des Bouches-du-Rhéne
lance une campagne volontariat, qui s’adresse a toutes celles et tous ceux
qui seraient intéressés par cet engagement. Etudiants, salariés, jeunes dipl6-
més, artisans, méres de famille... tout le monde a sa place parmi les pom-
piers volontaires. Et tout le monde peut apporter sa pierre a I'édifice, avec son
expérience, son parcours et sa personnalité. Comment s’y prendre ? Rien de
plus simple, il vous suffit de vous rendre dans le centre d’'incendie et de se-
cours le plus proche de chez vous !

MISSION LOCALE DU DELTA POUR L’AVENIR DES JEUNES

La Mission Locale du Delta accueille et informe les jeunes de 16 a
25 ans. Elle les accompagne dans leur démarche d’inser-
tion professionnelle et sociale apres avoir réalisé un diagnos-
tic personnalisé de leur situation. Elle met ainsi en oeuvre
. un parcours d’insertion adapté a chaque jeune.

‘ Pour Mas Blanc des Alpilles, I'antenne de rattachement est
celle de Saint Rémy de Provence :

11 bis Avenue Félix Gras

13210 SAINT REMY DE PROVENCE

S g
pU GALTA Tél. : 04 90 90 01 20
Email : accueilstremy@mldelta.fr
Horaires : Lundi : 13h15-17h00 / Du mardi au jeudi : 9h00-12h15 et
13h15-17h00 et Vendredi : 9h00-12h15
Une autre antenne existe aussi sur Tarascon.

Plus d'informations sur https://www.missionlocale-delta.fr/ et toutes les actua-
lités sur https://www.facebook.com/MissionLocaleduDelta/




PROGRAMMATION ST LAMBERT 2021
@ FETE DE LA ST LAMBERT 2021 SAINT LAMBERT 2021

MAS BLANC DES ALPILLES
La programmation de la féte de la Saint Lambert est 1a !!

2728 29 ET 30 Aoiit

Yendredi 27 aciit : OUVERTURE DE LA ST LAMBERT
Sur la place de 1a mairie (Place Limberton)

SOIREE BLANCHE 1’%%{,?32]55
19h : ENCIERRO par la manade AUBANEL oo se i sl || L€ NOUVeAU bureau de I'Association Culturelle et Festive a
21h : Repas avec traiteur . € EEr@  le long de la féte -
« Menu a venir » fromage. dessert. . PIZZA, FOOD TRUCK, GRILLADES ..

établi un premier programme des festivités et cette année

pam. eau et vin.
22h : OPENING par DJ BUBU - Ouverture avec « DIVA » . N e s ,
sera particuliere pour tous car I'édition 2020 n’a pas eu
Samedi 28 aciit : LA JOURNEE DES PITCHOUNS
Au city stade (Chemin du pavillon)

10h : Jeux pour les enfants. LASER GAME, JEUX EN BOIS... lleu'
11h - Concours de boules familial et amical
12h : Grillades et Buvette par I’ ACF au city
REPAS

Sur la place de la mairie (Place Limberton Tickets en vente : .

= o / e Le rendez-vous est donné ! On compte sur vous !
16h : Concours de belote 4 Ia salle des fétes - Membres de la
19h - ENCIERRO par la manade GILLET COLETA b A

21h - Moules-frites par le traiteur EYRIER 15€ st
Mouies frites, fromage, dessert, pain, eau et vin.

Programme provisoire a confirmer selon les mesures

22h - SOIREE BODEGA par DJ BUBU - Ouverture « L ARTMONIE en scéne » e
sanitaires.

Dimanche 29 aoiit : LA JOURNEE CAMPAGNARDE

Journée au cily stade (Chemin du pavillon) - ANIMATION PENA L,
Toutes les actualités sur le facebook :
9h - Déjeuné au pré offert par le Club Taunn la COLETA

11h : ABRIVADO LONGUE « camavalesque » par la manade LESCOT mas blanc des alpilles : 'actu au jour

13h - Buvette parla COLETA, suivi du traditionnel Ajoli
par le traiteur EYRIER 18€, animé par la PENA.
15h : Concours de boules familial et amical

16h30 : Vaches en piste, aprés 1’ Aioli, par la manade PLA
19h : Buvette par Ia COLETA. et Restauration (Pizza Livio. Food truck...)
22h : CLOSING PARTY, Animation musicale / DJ’s.

Lundi 30 aciit :
10h : Messe a la Chapelle St Lambert

. Etat civil
NAISSANCE Néant
MARIAGE MAUDOIGT Clélia et PROUHEZE Rémi célébré le 22 mai 2021
BALME Pauline et GERBITH Brice célébré le 19 juin 2021
DECES MONDOR Léone veuve d’'Henri LABORET décédée le 21 février 2021 a Arles (13)
RIGAL Alain, Ali, Christian décédé le 30 mars 2021 & Mas-Blanc des Alpilles
N’ utiles
Mairie 04 9049 07 98
Ecole 049049 0157 ] , e
Micro-créche BIOLOULOU 06 66 30 75 92 Horaires d’ouverture de la mairie :
Les urgences Lundi et vendredi : 9h-12het14h-17h
Police de St Rémy 0490925811 Mardi : 14 h-17h
Samu 15 Mercredi et jeudi : 9h-12h
Gendarmerie 17 3 3 3
Pompiers 18 Suivez-nous sur les différents supports numériques dé-
Appel d’'urgence 112 diés a la Commune, pour connaitre les actualités :
Santé
R. PACHECO, médecin 04 90 98 79 75 Page Facebook : Mas Blanc des Alpilles : I'actu au jour
G. MAUDOIGT, dentiste 04909999 09 Site internet : masblancdesalpilles.fr
C. DUPONT, ostéopathe 06 87 44 21 63
ADMR (Fontvieille) 04 9054 8252
CCVBA
Accueil 04 90 54 54 20 A
Info déchet (encombrants) 04 845106 20 ﬁ Még?glanc
Site internet : www.vallee-des-baux-alpilles.fr — -
PNRA
Accueil 04 90 90 44 00
Site internet www.parc-alpilles.fr
Pour apparaitre sur cette liste ou sur le site internet de la commune, merci de contacter la mairie par téléphone au numéro indiqué
ci-dessus ou par mail & communication.mba@orange.fr




